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BENEFITS
• Reestablishes and HELPS BALANCE the intestinal microbiota.
• Prevents recurrence of symptomatic uncomplicated diverticular disease.
• Reduces symptoms of diverticulitis such as abdominal pain, constipation, diarrhea, mucorrhea and back pain.  
• Useful in the management of food intolerances. 
• Reduces the severity of colitis of any type (inflammatory, ischemic, infectious).
• Prevents and treats relapses of inflammatory bowel disease, including moderate cases of ulcerative colitis.
• Reduces symptoms of infectious gastrointestinal diseases.
• Increases the content of short-chain fatty acids, particularly butyric and isobutyric acids, 
 which have a protective effect in preventing colorectal cancer.
• Improves microbial diversity and richness in patients with colon surgery.
• Reduces symptoms of viral or bacterial gastroenteritis.
• Reduces the frequency and duration of acute watery diarrhea.
• In Helicobacter pylori infection, it reduces diarrhea, nausea, and taste alteration.
• In antibiotic-associated diarrhea, it reduces its incidence.

HOW TO USE
• Recommended dairy dose: 5g.
• It is recommended to use it dissolved in a glass of water in one of the abundant meals ofthe day.

INGREDIENTS
Maltodextrin, 1,25 g de fructooligosacharides, 400 mg de Dry extract of hericium erinaceium (hongo), 200 mg 
Dry extract of Curcuma (Curcuma longa, rizoma, aportando 150 mg de curcumina), Citric acid, Powder aroma, 
100 mg Dry extract of flaxseed (Linum usitatissimum, seeds), 6 billones (1-109) de ufc (colony forming units) 
of the following strains: Saccharomyces boulardii, Bifidobacterium longum, Lactobacillus salivarus, 
Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus reuteri, Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium lactis,
Bifidobacterium breve.

WARNINGS
Do not exceed the expressly recommended daily dose. 
Store in a cool, dry place, away from direct light. 
Keep outofthe reach of little kids. 
Food supplements should not be used as substitutes for a balanced diet.
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BENEFICIOS
• Reestablece y AYUDA AL EQUILIBRIO de la microbiota intestinal.

• Previenen la recurrencia de enfermedad diverticular no complicada sintomática.
 • Reducen síntomas de diverticulitis como dolor abdominal, estreñimiento, 

diarrea, mucorrea y dolor en la espalda.  
• Útil para el manejo de las intolerancias alimentarias. 

 • Reducen la severidad de colitis de cualquier tipo (inflamatoria, isquémica, infecciosa).
• Previenen y tratan recaídas de enfermedad inflamatoria intestinal, 

incluidos casos moderados de colitis ulcerativa.
• Reducen síntomas de enfermedades gastrointestinales infecciosas.

• Incrementan el contenido de ácidos grasos de cadena corta, particularmente 
ácidos butírico e isobutírico, que tienen efecto protector previniendo el cáncer colorectal.

• Mejoran la diversidad y riqueza microbiana en pacientes con cirugía de colon.
• Reducen síntomas de gastroenteritis viral o bacteriana.

• Reducen la frecuencia y duración de diarrea acuosa aguda.
• En infección de Helicobacter pylori, reducen la diarrea, náuseas y alteración del gusto.

• En diarrea asociada a antibióticos, reducen su incidencia.

CÓMO TOMARLO
• Tomar 1stick al día.

• Dosis diaria recomendada: 1stick (5 g).
• Se recomienda el consumo disuelto en un vaso con agua en una de las dos comidas abundantes.

INGREDIENTES
Maltodextrina, 1,25 g de fructooligosacaridos, 400 mg de extracto seco de melena de león (Hericium erinaceus, 

hongo), 200 mg de extracto seco de cúrcuma (Cúrcuma longa, rizoma, aportando 150 mg de curcumina), 
aroma de limón, 100 mg de extracto seco de lino (Linum; usitatissimum, semilla), 

6 billones (1-109) de ufc (unidades formadoras de colonias) de las siguientes cepas: 
Saccharomyces boulardii, Bifidobacterium longum, Lactobacillus salivarus, Bifidobacterium.

ADVERTENCIAS
No superar la dosis diaria expresamente recomendada.

 Conservar en un lugar fresco y seco, alejado de la luz directa. 
Mantener fuera del alcance de los niños mas pequeños. 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada.


